
PRAKTIJKINFORMATIE
Fysiotherapie • Manuele therapie • Kinderfysiotherapie • Sportfysiotherapie • Ademtherapie

Bekkenfysiotherapie • Orofaciale fysiotherapie • Beweegprogramma’s • David rugtraining

Dry Needling • Echografie • Haptotherapie • Schouderspecialist • Oncologiefysiotherapie

Medische training • FysioFitness

www.aktiefysio.nl

Hoofdvestiging 
Oude Amersfoortseweg 152

1212 AJ  Hilversum

T 035 - 623 05 40

E info@aktiefysio.nl

www.aktiefysio.nl

Locatie Basic-Fit Hilversum 
Kerkstraat 63/31 

1211 CL Hilversum 

T 06 166 31 479 (Stefan en Ivanal)

E stefan@aktiefysio.nl of ivana@aktiefysio.nl

Wij zijn aangesloten bij:

Samenwerkingsverband van fysiotherapiepraktijken
die gezamelijk één praktijkorganisatie vormen.

• Koninklijk Nederlands Genootschap voor Fysiotherapie

• Nederlands Vereniging voor Manuele Therapie

• Nederlands Vereniging voor Kinderfysiotherapie

• Koninklijk Nederlands Genootschap voor Fysiotherapie  

bij Bekkenproblematiek en Pré- en Postpartum Gezondheidszorg

• Nederlandse Vereniging voor Fysiotherapie in de Sportgezondheidszorg

Openingstijden fysiotherapie

Locatie Oude Amersfoortseweg 152
Maandag 08.00 tot 19.30 uur
Dinsdag 08.00 tot 18.00 uur
Woensdag 08.00 tot 18.00 uur
Donderdag 08.00 tot 19.30 uur
Vrijdag 08.00 tot 18.00 uur
In overleg met de therapeut, kunnen de tijden voor een behandeling afwijken.

Locatie BasicFit Kerkstraat 63/61
Maandag 08.30 tot 22.00 uur
Dinsdag 11.30 tot 22.00 uur
Woensdag 08.00 tot 18.00 uur
Donderdag 08.00 tot 22.00 uur
Vrijdag 07.30 tot 18.00 uur
Zaterdag 09.00 tot 14.00 uur



Tarieven Aktiefysio is aangesloten bij alle zorgverzekeraars. Informatie over 

de vergoeding voor fysiotherapie kan bij de zorgverzekeraar worden opge-

vraagd. De actuele tarieven van de praktijk zijn te vinden op onze website: 

www.aktiefysio.nl.

Aanmelden Bij aanmelding worden de persoonsgegevens en het identiteits-

bewijs genoteerd, waarna de verzekeringsgegevens worden opgevraagd. Om 

de beste inschatting te kunnen geven voor de juiste (gespecialiseerde) thera-

peut, is het mogelijk om direct aan te geven om welke soort klacht het gaat.

DTF Directe Toegankelijkheid voor Fysiotherapie zorgt ervoor dat een verwij-

zing van de arts niet noodzakelijk is.

Werkwijze De eerste behandeling is de intake, waarin via een gesprek en 

uitgebreid onderzoek, het behandelplan zal worden opgesteld door de fysio-

therapeut. Het behandelplan, de therapievorm en frequentie wordt hierbij be-

sproken. Iedere behandeling duurt 30 minuten.

Afmelden Bij verhindering voor het nakomen van de afspraak, verzoeken wij 

om uiterlijk 24 uur voor de afspraak contact op et nemen met de praktijk. Indien 

de afspraak niet tijdig wordt afgemeld, zijn wij genoodzaakt deze in rekening 

te brengen.

Kwaliteit De fysiotherapeuten die werkzaam zijn binnen onze praktijk, staan 

geregistreerd in het kwaliteitsregister van het KNGF. Sinds 2011 is Aktiefysio HKZ 

gecertificeerd en PLUS praktijk bij Zilveren Kruis, de Menzis en de Friesland.

Waarnemingen Om het behandelproces zo spoedig mogelijk te laten verlo-

pen, nemen de collega’s binnen de praktijk voor elkaar waar tijdens vakantie, 

studiedagen of bij ziekte.

Als er door omstandigheden een fysiotherapeut gedurende een langere tijd 

afwezig is, wordt er mogelijk een fysiotherapeut buiten de praktijk gevraagd de 

behandelingen over te nemen.

Hygiëne Wij verwachten van u als patiënt om te zorgen voor persoonlijke 

hygiëne en lichaamsverzorging. Het gebruik van crèmes voor de behandeling 

wordt afgeraden, omdat dit de therapeut kan belemmeren tijdens het behan-

delen.

Klachten Wij doen ons uiterste best u zo goed mogelijk bij uw klacht te hel-

pen. Mocht u toch ontevreden zijn over de behandeling of de omgang, kunt 

u dit melden bij uw fysiotherapeut of bij de praktijkhouder. Klachten worden 

behandeld conform de richtlijnen van het KNGF. Meer informatie over de klach-

tenregeling is te vinden op www.kngf.nl.

Eigendommen Aktiefysio stelt zich niet aansprakelijk voor het verlies, be-

schadiging of diefstal van eigendommen. Er zijn gratis kluisjes beschikbaar.

Privacy en betalingsvoorwaarden Privacy en Betalingsvoorwaarden 

Ons privacybeleid en betalingsvoorwaarden zijn te vinden op onze website: 

www.aktiefysio.nl.

Wie zijn wij? 
Het team van Aktiefysio bestaat uit 14 mensen. In de praktijk zijn momenteel 
werkzaam:

Willem van Rooij praktijkhouder, fysiotherapie, sportfysiotherapie, 

ademtherapie, dry needling en aangesloten bij het 

SchouderNetwerk

Katja Bosma fysiotherapie, bekkenfysiotherapie en oncologische 

therapie

Edwin Donker fysiotherapie, orofasciaal, manuele therapie (MSc), dry 

needling en aangesloten bij het SchouderNetwerk

René Tossaint fysiotherapie, manuele therapie en echografie

Astrid Leurs fysiotherapie en kinderfysiotherapie

Jeanette Pierik fysiotherapie en haptotherapie

Stefan Faay fysiotherapie, manuele therapie en dry needling

Irene Rasch fysiotherapie, sportfysiotherapie (MSc) en aangesloten 

bij het SchouderNetwerk

Emma Wiebes fysiotherapie en aangesloten bij het ClaudicatioNet

Ivana Lingen fysiotherapie en Centraal Neurologische Aandoeningen

Iris van den Brink mensendiecktherapie en aangesloten bij het 

ParkinsonNet

Saskia Berger secretariaat

Annemarie Bleeker secretariaat

Felix Vlasblom medisch instructeur

Stefan en Ivana zijn tevens werkzaam op de Locatie BasicFit.


